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7.1. GENERALIDADES

7.1.1 Este Regulamento faz parte dos Regulamentos Técnicos da ISSF e aplica-
se a todas as competicdes com carabina ou fuzis.

7.1.2 Todos os atiradores, Chefes de Equipe e Dirigentes devem estar familiari-
zados com as Regras da ISSF e assegurar-se de que elas sdo cumpridas.
Cada atirador é responséavel por cumprir os regulamentos.

7.1.3 Quando uma Regra se referir a atiradores destros, aplicar-se-a de forma
inversa aos atiradores canhotos.

7.1.4 A menos que uma Regra se aplique especificamente a provas de homens
ou de senhoras, 0 seu conteudo aplica-se as provas de ambos 0s géneros.

7.2 SEGURANCA
A SEGURANGCA E DE SUPREMA IMPORTANCIA
Ver Regulamento Técnico i Sec¢ao 6

7.3 NORMAS GERAIS PARRNANDHSE TIRO E ALVOS
As regras detalhadas para Alvos e Estandes de Tiro estéo referidas no Re-
gulamento Técnico - Secao 6.

7.4 EQUIPAMENTO E MUNICOES

7.4.1 Caracteristicas gerais para todas as carabinas e fuzis

7.4.1.1 Empunhadura: A empunhadura para a mao direita ndo pode ser construida
de forma a ficar apoiada na bracadeira ou no braco esquerdo.

7.4.1.2 Os canos e extensfes tubulares ndo podem ter qualquer perfuracdo. Sao
proibidas quaisquer estruturas ou acessorios no interior do cano ou das ex-
tensdes para além das estrias ou da camara para o cartucho.

7.4.1.2.1 E proibido utilizar compensadores e freios de boca.

7.4.1.3 Miras

7.4.1.3.1 N&o podem ser colocadas lentes de correcdo nem lunetas nas carabinas
ou fuzis.

7.4.1.3.2 O atirador pode usar 6culos corretores e/ou filtros

7.4.1.3.3 E permitido utilizar qualquer tipo de miras que ndo contenham lentes ou
sistemas de lentes. Podem ser colocados filtros nas miras posteriores, nas
miras anteriores ou em ambas.

7.4.1.3.4 Pode ser utilizada um oclusor ligada a arma ou a mira posterior. O oclusor

nao pode ter mais do que 30 mm de altura (A) nem mais do que 100 mm
de comprimento (B), medidos a partir do centro do orificio da mira posterior,
para o lado em que é colocada. N&o é permitido o uso oclusor no lado do
olho diretor.
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7.4.1.3.4.1

7.4.1.3.5

7414
74141

7.4.1.4.2

7.4.1.4.3

74.1.4.4

7.4.1.45

71.4.2
7421

Oclusor na mira posterior

i -t 100 mm — i
A 30 mm °

E permitido utilizar um prisma ou um acessorio com espelho quando um
atirador destro usar o olho esquerdo para fazer pontaria, ou vice-versa,
desde que ndo comporte qualquer lente ou lentes de aumentar. Este aces-
sorio ndo é permitido se o atirador destro apontar com o olho direito, ou o
canhoto com o olho esquerdo.

Gatilhos eletrénicos sdo permitidos desde que:

Todos o0s seus componentes estejam perfeitamente fixos e encaixados no
mecanismo ou ha coronha da carabina ou fuzil;

O gatilho seja acionado pela méao direita ou pela esquerda, conforme se
trate de atiradores destros ou canhotos;

Todos os componentes estejam incluidos quando a carabina ou fuzil for
submetida a inspecéo pela Secao de Controle de Equipamento.

A carabina u fuzil, com todos os componentes colocados, satisfaca as exi-
géncias referentes as dimensfes e peso para a prova em causa

Bandoleiras

A largura maxima da bandoleira € de 40 mm. Deve ser usada unicamente
sobre a parte superior do braco esquerdo e dai ligada a parte dianteira da
telha. A bandoleira s6 pode ser ligada a telha num uUnico ponto. Devera
passar ao longo de um s6 lado da méo ou do pulso. Parte alguma da cara-
bina ou fuzil pode tocar a bandoleira ou seus acessorios diretamente no za-
relho e no detentor de méo.

Normas para Fuzil Standard a 300 m e Carabina de Ara 10 m

A chapa da soleira pode ser ajustada para cima e para baixo. A distancia
entre o ponto mais baixo conseguido pela acdo descendente da chapa da
soleira e a linha central do eixo do cano ndo pode exceder 220 mm. Pode
ser desviada paralelamente a sua linha central para a esquerda ou para a
direita até ao maximo de 15 mm OU, no seu conjunto (e ndo s6 parte dela),
inclinada sobre o seu eixo vertical. Nao é permitido inclinar a chapa da so-
leira sobre o seu eixo horizontal.
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74211

71.4.2.2

74221

714222

7.4.2.3

74231

7.4.2.3.2
7424

74241

Eixo da chapa da soleira

Eixo da chapa da soleira

'S N

-
-y
S

max. 15mm
—.l “—
/ ‘.‘ max. 15mm
_” K—

-
Y
-

PROIBIDO PERMITIDO

Sao proibidos o orificio e 0 apoio para o polegar, os apoios para a palma ou
o cutelo da méo e nivel de bolha. Se, em qualquer dimenséo, uma coronha
for menor que o permitido podera ser aumentada até aos limites indicados
no Quadro de Medidas da Carabina. Qualquer aumento devera subordinar-
se as dimensodes permitidas e, em caso algum, poderdo a empunhadura ou
a parte inferior da coronha terem formato anatémico.

O material usado para aumentar o atrito ndo pode ser acrescentado a
telha, a empunhadura ou a parte inferior da coronha.

O apoio para o cutelo da mado é uma protuberancia ou extensédo na frente
ou no lado da empunhadura desenhada para evitar que a mao escorregue.

Pesos Exteriores

Sao permitidos unicamente pesos exteriores no cano desde que nao
ultrapassem o raio de 30 mm a partir do seu eixo. Os pesos podem ser
movidos ao longo do cano.

Quaisquer outros pesos nao podem ultrapassar as dimensdes da coronha.
Fuzil Standard 300 m

Sao todos os fuzis que satisfagam as exigéncias mencionadas no Quadro
de Medidas de Carabina e com as restricdes adicionais seguintes:

Peso minimo do gatilho: 1500 gramas. O peso do gatilho deve ser medido
com o cano em posicédo vertical. O controle do peso dos gatilhos deve ser

3
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feito imediatamente depois da Ultima série. SO é permitido um maximo de
trés (3) tentativas para levantar o peso de controle. Qualquer atirador cujo
fuzil falhe no teste devera ser desqualificado.

7.4.2.4.2 O fuzil ndo pode ser retirado da linha de tiro antes de terminada a prova
sem permissao dos juizes.

7.4.2.4.3 Em qualquer das posic¢des de tiro tem que ser usada o mesmo fuzil sem
gualquer alteracdo, exceto no que se refira aos ajustamentos da chapa da
soleira, do detentor de mé&o, da troca da mira dianteira e do ajustamento da
mira traseira ou do diopter. E permitido retirar o apoio da face, durante a
competicdo para limpeza do cano e retirar a culatra, sob supervisdo do Jari
mas a sua posicao nao pode ser alterada quando é recolocada.

74244 O comprimento total do cano, incluindo qualquer extenséao, medido desde a
face da culatra até a boca aparente, ndo pode exceder 762mm.

7.4.25 Carabina 10 m

7.4.25.1 E qualquer tipo de carabina de ar comprimido ou gas que satisfaca as
especificacdes referidas no Quadro de Medidas para a Carabina e com as
restricdes adicionais seguintes:

7.4.2.5.2 O comprimento total do sistema, medido desde a parte traseira do
mecanismo até a boca aparente do cano néo pode exceder 850 mm

Quadro de Medidas da Carabina

<

O1 (CARABINA AC) max. 80mm ——»

<0 (FUZIL 300 m) max. 762 mm » FIM DO
: : SISTEMA

FACE DA CULATRA.

EIXO DO CANO
A
‘ F
H
A mira ndo pode ultrapassar a boca aparente do cano
Y
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7.4.2.6 As medidas e Dimensdes C, D, E, F e J, tomam-se a partir da linha do Ei-
xo do Cano
Fuzil Stan- | Carabina
dard 300 m de ar
Comprimento do tiinel dianteiro 50 mm 50 mm
Diametro do tiinel dianteiro 25 mm 25 mm
Distancia do centro do anel da mira anterior
ou da parte superior do ponto de mira a
Iinhg central do eixo do cano, medida na 60 mm 60 mm
vertical ou em paralelo (no caso dos
atiradores que usam o ombro direito, mas
apontam com o olho esquerdo)
Altura da telha 90 mm 90 mm
Ponto mais baixo da empunhadura 160 mm 160 mm
Ponto mais baixo da coronha ou do
extremo da chapa da soleira com esta na 220 mm 220 mm
sua posicao mais baixa
Profundidade da curvatura da chapa da 20 mm 20 mm
soleira
Disténcia entre os extremos da chapa da 153 mm 153 mm
soleira
Largura maxima (amplitude) total da telha 60 mm 60 mm
Espessura do apoio de face a partir do eixo 40 mm 40 mm
do cano
Movimento da chapa da soleira, paralelo a
linha central do extremo da chapa, para a 15 mm 15 mm
esquerda e para a direita
Peso do gatilho - Sem armador 1500 ¢ Livre
Peso com as miras (e detentor de méao 300 5.5 kg 5.5 kg
m)
A mira dianteira ndo pode se prolongar N&o pode | N&o pode
além do extremo aparente da boca do se prolon- | se prolon-
cano, tanto no fuzil a 300 m como na gar gar
Carabina de Ar
Carabina Standard: Comprimento total do
cano, incluindo extensdes (da boca a face 762 mm Il
da culatra
Qarabina de Ar: Comprimento total do i 850 mm
sistema
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Carabinaa50m

Sao permitidas todas as carabinas de percussao lateral e calibre 5.6 mm
(.22) Long Rifle desde que ndo excedam as seguintes limitacdes:

O peso da carabina ndo pode exceder 8 kg para os homens e 6.5 kg para
as senhoras, com todos 0s acessorios incluindo o apoio e o detentor de
mao.

Chapa da soleira e Gancho

O Gancho ndo pode projetar para além de 153 mm (A) de uma linha per-
pendicular ao eixo do cano e que seja tangente a parte mais funda que é
normalmente apoiada no ombro. O comprimento exterior total maximo, con-
tornando qualquer curva ou saliéncia, nao pode ser superior a 178 mm (B).

EIXO DO CANO

MEDIDAS EM
MM

Apoio de méao

O apoio de mao é um acessorio ou extensdo que se prende na parte inferi-
or da telha e que serve para auxiliar a suportar a carabina com a méao dian-
teira. Pode medir até 200 mm para baixo a partir do eixo do cano.

Pode utilizar-se mais do que uma (1) carabina ou partes de uma carabina.

Fuzil a 300 m

As mesmas regras que para a carabina a 50 m (homens e mulheres). Ver
tabela de especificacbes de carabina.



ISSF i Regras e Regulamentos - Carabinas iﬁi

7.4.5 Municdes
Distancia Calibre Outras especificacbes
56 mm Long Rifle de Percusséo lateral.
50 m ( '22,,| ) Unicamente balas feitas de chumbo ou de material
T macio semelhante
10m 4.5 mm Projéteis de qualquer formato feitos de chumbo ou de
(.a77") qualguer material macio semelhante
Munic&o de qualquer tipo que possam disparar-se sem
300 m Maximo perigo para o atirador ou para o pessoal da Carreira.
8 mm S&o proibidas muni¢des tracantes, perfurantes ou in-
cendiarias.
7.4.6 Regras de vestuério
7.4.6.1 Todos os equipamentos e acessoérios podem ser inspecionados numa base

de verifica-«o0 Yanica numa AProval/i€amp
do deve ser guardado com o respectivo equipamento para inspecao. Qual-

guer equipamento ou acessorio que tenha sido inspecionado e posterior-
mente alterado tem obrigatoriamente de ser re-inspecionado.

7.4.6.2 Todos os casacos e luvas devem ser feitos em material flexivel cujas ca-
racteristicas fisicas ndo se alterem sob as condi¢fes geralmente aceitas
para o tiro, isto €, ndo endurecam, engrossem ou se tornem consistentes.
Todos os forros, protecdes e refor¢cos tém que obedecer as mesmas espe-
cificacbes. Os forros e protecbes ndo podem ser acolchoados, pesponta-
dos em cruz, colados ou de qualquer forma fixados ao vestuario exterior
gue nao seja o sistema de costura normal. Os forros e protecbes devem
ser medidos como fazendo parte do vestuario. Os forros e protecdes, para
efeitos de medida, fazem parte integrante do vestuario.

7.4.6.2.1 Apenas um (1) casaco de tiro, um (1) par de calcas e um (1) par de sapatos
de tiro pode ser aprovado pelo Controle de Equipamento para cada atira-
dor, para todas as competi¢cdes de carabina do mesmo campeonato. Se o
atirador tiver mais que uma (1) peca de cada tipo (casaco de tiro, par de
calcas e par de sapatos de tiro) que tenha sido aprovado pelo Controle de
Equipamento, entdo ele deve declarar qual o equipamento que ira usar
nessa competicdo. Isto ndo impede um atirador de utilizar calcas ou ténis
normais em qualquer das posicdes. O casaco deve poder ser usado nas
trés posicdes (deitado, de pé e ajoelhado) e tem de estar de acordo com as
restantes especificacdes para poder ser aprovado. Qualquer peca de ves-
tuario que ndo passe no controle pode ser testada de novo, sem que seja
removida para fora da Sala de Controle de Equipamento. Um terceiro teste
pode ser feito depois do segundo, sem que a mesma peca seja removida
para fora da Sala de Controle de Equipamento. Se qualquer peca do equi-
pamento ndo puder ser aprovada, apOs o terceiro teste ndo poderda voltar a
ser submetida ao controle e serd marcada de uma forma indelével, a ndo
ser que seja sujeita a alteragbes de carater permanente.
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7.46.21.1

7.4.6.2.1.2

7.4.6.2.1.3

7.4.6.3

7.46.3.1

7.4.6.3.2
7.4.6.3.3

7.4.6.3.4

7.4.6.3.4.1

Apenas um casaco de substituicdo e um par de calcas de substituicdo pode
ser submetido ao controle. Se a peca de substituicdo néo for aprovada, néo
pode ser usada qualquer parte dessa peca.

Antes e durante o controle do vestuéario, nenhuma pec¢a pode ser manipu-
lada por calor ou outro meio. Podem ser realizadas alteracdes de carater
permanente aos equipamentos antes da realizagcdo dos testes. Para esse
efeito a peca pode ser removida para fora da Sala de Controle de Equipa-
mento.

A manipulacdo do material depois de examinado (sprays, etc.) sera penali-
zada de acordo com as regras.

Calcado

E permitido qualquer tipo de calgado normal, desportivo ou botas de tiro
desde que ndo excedam as especificacdes seguintes:

O material em que forem confeccionados (acima da linha da sola) deve ser
macio, flexivel e maleavel, com a espessura maxima de 4 mm, incluindo
todos os forros e quando medidos em qualquer superficie lisa como mostra
a letra D da Figura da bota.

A sola deve ser flexivel sob a articulagdo dos dedos.

Desde o chao até ao ponto mais alto (Dimenséao C, Quadro da Bota de Ti-
ro) ndo pode medir mais de dois tercos (2/3) do comprimento (Dimenséo B
+10 mm).

[Exemplo: Se o comprimento do cal¢cado for 290 mm (B) + 10 mm (E), e 0
total do comprimento for de 300 mm, a altura (C) nédo pode ter mais de 200
mm].

Os sapatos ou botas que o atirador usar devem pertencer ao mesmo par.
Ver Quadro da Bota e Tiro.

Figura do sapato
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7.4.6.4
746.4.1

746411

7.4.6.4.2

746421

iy

A Maxima espessura da sola até ao tornozelo: 10 mm

B Comprimento total do cal¢cado: De acordo com o tamanho do pé

c Altura méxima do calcado: Nao pode exceder dois tergos (2/3) do com-
primento de (B + 10 mm)

D Espessura maxima da parte superior do cal¢cado: 4mm

A extensdo das solas ndo pode ser superior a 10 mm para a frente do
E calcado podendo qualquer delas ser cortada em angulo. Nao € permitida
gualquer outra extenséo da sola nem em comprimento nem em largura

Instrumentos de Medida
Espessura

O aparelho para medir a espessura do vestuario e
do calcado deve poder fazer medidas até um déci-
mo de milimetro (0.1 mm). As medidas devem fa-
zer-se aplicando uma pressao de 5 kg. O aparelho
deve ter duas superficies planas e circulares colo-
cadas em frente uma da outra, com o diametro de

30 mm cada uma.

Espessuras i Quadro

Roupa
Casacos| Calcas |Calcado| Luvas o
interior
Espessura 2,5 mm 2.5mm | 4,0 mm T 2,5 mm
simples
Espessura 5,0 mm 5,0 mm - T 5,0 mm
dupla
Espessura | I I 12,0 mm I
total
E
Reforcos spessura 10,0 mm| 10,0 mm ) T T
simples
Reforcos Espessura 20,0 mm| 20,0 mm ) T T
dupla

Rigidez 7 a rigidez do vestuario sera medida com um aparelho adequado
aprovado pela ISSF.

Rigidez

O aparelho para medir a rigidez do vestuario deve poder fazer medidas até
um décimo de milimetro (0.1 mm) e ter as seguintes dimensdes:

A Cilindro = 60 mm de didmetro

B Peso = 1000 g (incluindo a pega e prato de medida C

C Prato = 20 mm de didmetro

D | Expositor digital Indicando até 0,1 mm

E O arredondamento das arestas, da placa de medida (C) e do cilindro de
medida (A), ndo pode ter um raio superior a 0.5 mm.
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7.4.6.4.2.2

7.4.6.4.2.3
746424

7.4.6.4.25

7.4.6.4.2.6

1.4.7
7.4.7.1

71.4.7.2

0.0 mm D

DISPLAY DIGITAL
(INDICANDO 0.1 mm)

PLACA DE MEDIDA (DIAMETRO 20 mm) C

| CILINDRO DE MEDIDA (DIAMETRO 60 mm) A

O peso "B" pressiona o prato "C" ate que o material de fabrica fique liso,
sem forcgar, sobre o cilindro "A". Se o cilindro "A" for comprimido até, pelo
menos, 3 mm (expositor digital "D" =3.0) o material € aceitavel.

Se for exibido um namero abaixo de 3.0, o0 material € demasiado rigido.

O Controle de Equipamento fara controles no final das competicdes (nas
disciplinas olimpicas, depois da fase de classificacdo), supervisionado pelo
Juari. Este controle deve assegurar a verificagdo do maximo possivel de fi-
nalistas e de alguns atiradores escolhidos de forma aleatoria.

O controle sera feito imediatamente depois de o atirador ter terminado a
competicdo. Se o vestuario examinado ndo passar no controle, sera verifi-
cado de novo dentro de cinco (5) minutos. Se nao passar no segundo exa-
me, o atirador sera desclassificado.

Antes e durante qualquer controle, nenhuma peca pode ser manipulada por
calor ou outro meio.

Casaco de Tiro

Tanto o corpo como as mangas, forros incluidos, ndo podem exceder as
espessura de 2,5 mm, ou 5 mm quando dobrado, em qualquer ponto em
gue superficies lisas permitam a medicdo. A altura do casaco nao pode ul-
trapassar a linha do punho fechado (ver o Quadro do Casaco).

O casaco sO pode ser fechado por meios ndo ajustaveis, i.e., botbes ou
fechos de correr. No ponto em que for fechado, a medida maxima permitida
para o transpassado é de 100 mm (ver Quadro do Casaco). Deve poder ser
vestido a vontade. Para verificar se ndo esta demasiadamente apertado
justapbem-se as frentes uma sobre a outra, devendo a orla ultrapassar a
posi¢céo normal de fechado em 70 mm, pelo menos, medidos desde o cen-
tro do botdo até ao bordo exterior da casa respectiva. A medida deve ser
feita com os bragos pendentes. A medida pode ser realizada manualmente

10
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7.4.7.3

1.4.7.4

7.4.7.5

7.4.7.6

1.4.7.7

71.4.7.7.1

1.4.7.7.2

71.4.7.7.3

1.4.7.7.4

71.4.7.7.5

7.4.7.7.6

ou com medidor apropriado, aprovado pela ISSF, com uma tensdo de 6 a 8
kg. A area envolvente das casas dos botdes € limitada a 12 mm e s0 esta
area pode exceder a espessura permitida de 2.5 mm.

E proibida toda a espécie de correias, cadarcos, fechos ou quaisquer sis-
temas que possam servir de suporte artificial. No entanto, permite-se um
fecho de correr ou o0 maximo de duas correias para segurar material solto
na zona do chumacgo do ombro (ver Quadro do Casaco). Para além do es-
pecificado nas presentes regras e figuras, ndo € permitida a utilizacao de
gualquer outro fecho de correr ou sistema de ajuste.

A construcdo do painel para as costas pode incluir uma ou mais pecgas,
mas ndo é permitido que torne o casaco rigido ou reduza a sua flexibilida-
de. Todas as partes que compdem o painel devem obedecer ao limite de
2.5 mm de espessura quando medidos sobre uma superficie plana. Todas
as partes do painel devem obedecer ao disposto para a rigidez.

Nas posicOes de deitado e de joelhos a manga do casaco nado pode ultra-
passar o pulso do braco em que esta presa a bandoleira nem ser colocada
entre a méo ou a luva e a telha quando o atirador estiver na posigéo de tiro.

N&o é permitido utilizar "velcro”, qualquer substancia viscosa, liquido ou
pulverizacdo tanto no exterior como no interior do casaco, nas protecdes
nem em qualquer peca do equipamento, nem no solo. Uma deducéo de 2
pontos sera aplicada na primeira infracdo. Qualquer infracdo subsequente
poderéa implicar em desclassificacéo. E permitido raspar o material de que o
casaco for feito.

Os casacos de tiro podem ter reforcos de protecdo, mas somente nas Su-
perficies exteriores e sujeitos as seguintes limitacdes:

Espessura maxima, incluindo o material de que o casaco for feito e todos
os forros: 10 mm ou 20 mm quando dobrado.

Os refor¢cos podem ser colocados em ambos 0s cotovelos, mas ndo podem
ultrapassar metade (1/2) da circunferéncia da manga. No braco em que for
presa a bandoleira, o reforco pode estender-se desde a parte superior do
braco até 100 mm do extremo da manga. O refor¢co na outra manga nao
pode ter mais de 300 mm de comprimento.

Para evitar que escorregue, a bandoleira pode fixar-se s6 com um gancho,
uma presilha, um botdo ou um acessorio similar a parte exterior da manga
ou a costura do ombro.

O refor¢co do ombro onde encosta a chapa da soleira ndo deve ter mais de
300 mm de na sua maior dimenséao (ver Quadro do Casaco).

S&o proibidos todos os bolsos interiores. E autorizado um (1) Gnico bolso
exterior, localizado na frente direita (esquerda, para os atiradores canhotos)
do casaco.

Dimens6es do bolso: maximo de 250 mm de altura, medidos a partir do
bordo inferior do casaco, por 200 mm de largura.
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7.4.7.7.7 Medidas em mm

i
BORDODAS | ©
CASASDOS ™ Q
BOTOES |
%
CENTRO DOS
BOTOES
FECHOS OU

TAMANHOS EM mm 2 CORREIAS
~

L

.............. 100 e, S
COMPRIMENTO MAX PAINEL REMOVIVEL
DO CASACO BOLSO
o
s o -
i
CENTRO DOS BORDO DO
BOTOES CASACO
7.4.7.8 Calcas de Tiro
7.4.7.8.1 As calcas, incluindo os forros ndo podem exceder 2,5 mm em espessura

simples e 5 mm quando dobradas em qualquer ponto onde superficies pla-
nas possam ser medidas. A parte superior das cal¢cas ndo pode ser ajusta-
da nem usada a mais de 50 mm acima da crista do 0osso do quadril. Sado

12
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7.4.7.8.2

7.4.7.8.2.1

7.4.7.8.2.2

7.4.7.8.2.3

7.4.7.8.2.4

proibidos cadarcos, fechos de correr ou quaisquer outros processos que
permitam apertar as calgas em volta das pernas ou dos quadriis. S6 podem
ser seguras por meio de um cinto normal que n&o tenha mais de 40 mm de
largura e 3 mm de espessura ou com suspensorios elasticos. Caso se utili-
ze um cinto na posicdo de pé, a fivela ou o fecho ndo podem ser usados
para apoiar o brago esquerdo ou o cotovelo. O cinto ndo pode estar dobra-
do em dois, ou em trés, etc., debaixo do braco ou do cotovelo. Se as calcas
tiverem cGs, este ndo pode ter mais de 70 mm de altura. Se o coés tiver
mais de 2.5 mm o cinto ndo é permitido. Se nédo for utilizado um cinto a es-
pessura maxima do cés é de 3.5 mm. Cada presilha para o cinto ndo pode
exceder 20 mm de largura. As calcas poderdo ser apertadas com um Unico
gancho ajustavel em 5 ilhoses, 5 botdes de pressao ajustaveis, processo
semelhante ou "velcro". SO é permitido um Unico sistema para apertar as
calcas. Nao pode combinar-se o "velcro” com qualquer outro sistema. De-
vem estar largas em volta das pernas. Se néo forem utilizadas calcas es-
peciais para o tiro, poderdo usar-se quaisquer outras desde que nao supor-
tem artificialmente parte alguma do corpo.

Fechos de correr, botdes, "velcro” ou sistemas de fecho similares néo ajus-
taveis s6 podem ser usados nos lugares seguintes:

Um unico na braguilha ndo podendo prolongar-se para baixo do nivel do
gancho. Séo permitidos quaisquer orificios que ndo possam ser fechados.

S6 um em cada perna. O inicio da abertura ndo pode comecar a menos de
70 mm da parte de cima das calcas. Pode, no entanto, prolongar-se até ao
fundo da perna (ver Quadro do Casaco e Calcas). E permitido um fecho na
frente da parte de cima da perna ou na parte de trds mas ndo em ambos na
mesma perna.

As calcas podem ter reforcos nas nadegas e em ambos os joelhos. Os pri-
meiros ndo podem ser mais largos do que os quadriis nem mais altos do
gue a zona normalmente utilizada para sentar. Os segundos nao podem ter
altura superior a 300 mm. A largura ndo pode ser maior do que metade da
circunferéncia da calca. A espessura do reforco, incluindo o material de que
as calcas forem feitas e quaisquer forros ndo pode ultrapassar 10 mm, ou
20 mm quando dobrado. Nao séo permitidos quaisquer bolsos.

Altura das

Calgas .\ [ \
70 .50 M < CristadoOsso 40
A do Quadril P 4
. - Largura do
Cos das Altura maxima Cinto
Calgas da Abertura
da perna
N\ Abertura
da perna
—_/
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7.4.7.9
7.4.7.9.1

7.4.7.9.2

7.4.7.9.3

7.4.7.10
7.4.7.10.1

7.4.7.10.2

7.4.7.11
7.4.7.11.1

7.4.7.11.2

Luvas de Tiro

A espessura total ndo pode exceder 12mm sobrepondo a palma e as cos-
tas fora de qualquer costura ou junta.

N&o pode ultrapassar o pulso para além de 50 mm medidos a partir do cen-
tro da respectiva articulagdo (ver Quadro da Luva). E proibido usar correias
ou outros sistemas para a fechar em volta do pulso. No entanto, a luva po-
de ter um elastico em volta de parte do pulso para permitir calca-la embora
deva ficar folgada em volta dele.

Articulacéao

Vestuario do atirador

A espessura do vestuario usado sob o casaco de tiro ndo pode exceder 2,5
mm ou 5 mm quando dobrado. Aplica-se 0 mesmo principio relativamente a
todo o vestuario usado sob as calcas de tiro.

Este vestuario, usado sob o casaco ou as calcas, s6 pode ser constituido
por roupa interior normal e/ou abrigos de treino que ndo imobilizem ou in-
dubitavelmente reduzam o movimento das pernas, do corpo ou dos bracos
do atirador. E proibido qualquer outro vestudrio interior.

Acessorios
Lunetas

E permitido o uso de lunetas destinadas a observar os impactos e o vento,
desde que nédo estejam acoplados a carabina, somente nos 50 m e 300 m.

Descanso da Carabina

O suporte para descanso da Carabina entre disparos é permitido, desde
gue nao esteja acima da linha dos ombros do atirador. O suporte ndo pode
ser colocado em frente da mesa no posto de tiro. Um rolo, do tipo que é uti-
lizado na posicdo de joelhos, pode ser usado para apoiar a arma, entre
disparos. Deve haver um cuidado especial para que o descanso da Carabi-
na nao interfira com o atirador do posto de tiro adjacente. Por razbes de
seguranca, quando a carabina se encontra no suporte, deve também estar
segura pelo atirador.
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7.4.7.11.3 Estojos de Acessorios
Nao podem ser colocados a frente do ombro mais avancado do atirador
qguando este se encontra na linha de tiro, exceto na posi¢do de pé quando
0 estojo, a mesa ou a prateleira sirvam para apoiar a carabina no intervalo
dos disparos. O estojo, a mesa ou a prateleira devem ser de tamanho ou
forma que néo interfira com os atiradores que se encontram nos postos de
tiro adjacentes nem possam servir de para-vento.

747114 Rolo para a posicdo de joelhos
E permitido utilizar um Unico rolo de forma cilindrica para executar o tiro na
posicao de joelhos. As dimensBes maximas sao 25 cm de comprimento e
18 cm de didametro. Deve ser feito de material macio e flexivel. Ndo é auto-
rizada qualquer atadura para deformar o rolo.

7.5. PROCEDIMENTOS E REGRAS DE COMPETICAO

7.5.1 Posicdes

7.5.1.1 Deitado:

7.5.1.1.1 O atirador devera deitar-se diretamente no chdo do posto de tiro ou sobre
um tapete.

7.5.1.1.2 Pode também usar o tapete para apoiar 0os cotovelos.

7.5.1.1.3 O corpo fica estendido no posto de tiro com a cabeca na direcéo do alvo.

7.5.1.1.4 A carabina deve ficar apoiada unicamente em ambas as maos e no ombro.

7.5.1.1.5 A face pode encostar-se a coronha.

7.5.1.1.6 A carabina pode ser segura com o auxilio da bandoleira mas a telha néao
pode tocar o casaco de tiro.

7.5.1.1.7 Parte alguma da carabina pode tocar a bandoleira ou 0s seus acessorios.

7.5.1.1.8 A carabina ndo pode tocar ou apoiar-se em qualquer outro ponto ou objeto.

7.5.1.1.9 Os antebracos e as mangas do casaco de tiro devem estar visivelmente
levantados a partir do cotovelo relativamente a superficie do posto de tiro.

7.5.1.1.10 O eixo do antebraco em que estiver presa a bandoleira deve formar com a
horizontal um angulo que néo seja inferior a 30 graus.

7.5.1.1.11 O braco ou méo direita ndo podem tocar no braco esquerdo, no casaco ou
bandoleira.

7.5.1.2 De Pé

75121 O atirador deve estar em pé diretamente no solo do posto de tiro, ou sobre
o carpete, e sem qualquer outro apoio.

7.5.1.2.2 A carabina deve ser suportada por ambas as maos, pelo ombro (parte da
frente do peito) ou pela parte de cima do brago junta ao ombro, pela face e
pelo peito junto ao ombro.

7.5.1.2.3 A face pode ser encostada a coronha.
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75124

7.5.1.25

7.5.1.2.6

7.5.1.2.7

7.5.1.2.8

7.5.1.2.9
7.5.1.2.10
7.5.1.3.
7.5.1.3.1

7.5.1.3.2
7.5.1.3.3
7.5.1.3.4
7.5.1.3.5

7.5.1.3.6

7.5.1.3.7
7.5.1.3.8
7.5.1.3.9

7.5.1.3.10

7.5.1.3.11

7.5.1.3.12

7.5.1.3.13

A carabina ndo pode, porém, tocar no casaco ou no peito para alem da a-
rea do ombro e do peito do mesmo lado.

O braco que suporta a arma e o respectivo cotovelo podem apoiar-se no
térax ou no quadril. Se for utilizado um cinto, a fivela ou um sistema de a-
perto rapido ndo podem servir de apoio para o braco ou cotovelo.

A arma néo pode tocar ou apoiar-se em qualquer outro ponto ou objeto.

Pode usar-se o0 apoio de méo exceto nas provas com Fuzil Standard a 300
m e de Carabina de Ara 10 m.

Nesta posicdo ndo é permitido o uso do zarelho nas provas com Fuzil
Standard a 300 m e Carabina de Ar a 10 m.

Nesta posi¢ao, o uso de bandoleira é proibido.
A mao direita ndo pode tocar no braco ou mao esquerda.
De Joelhos

O chéao do posto de tiro pode ser tocado com a biqueira do pé direito, o joe-
Iho direito e o pé esquerdo.

A carabina deve ser suportada por ambas as maos e pelo ombro direito.
A face pode ser encostada a coronha.
O cotovelo esquerdo deve estar apoiado no joelho esquerdo.

O extremo do cotovelo ndo pode ficar a mais de 100 mm além nem a me-
nos de 150 mm antes do extremo do joelho.

A carabina pode ser segura com o auxilio da bandoleira, mas a telha néao
pode tocar a manga do casaco.

Parte alguma da carabina pode tocar a bandoleira ou 0s seus acessorios.
A carabina ndo pode tocar ou apoiar-se em qualguer outro ponto ou objeto.

No caso de ser usado o rolo sob o peito do pé direito, este ndo pode rodar
mais de 45 graus.

Caso o rolo ndo seja utilizado o pé pode ser colocado em qualquer angulo
0 que significa que pode mesmo ser posto de lado ficando assente no chao
juntamente com a parte inferior da perna em contacto com o solo do posto
de tiro.

Parte alguma da coxa ou das nadegas pode tocar a superficie do posto de
tiro ou do tapete em qualquer ponto.

Se o atirador usar o tapete, podera ajoelhar completamente sobre ele ou
ter um de trés pontos de contacto (biqueira, joelho, pé).

SO as calcas e a roupa interior podem estar entre as nadegas e o calca-
nhar. Nem o casaco nem outro qualquer artigo podem ser colocado entre
estes dois pontos ou sob o joelho direito.
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7.5.1.3.14 A mao direita ndo pode tocar no braco ou mao esquerda.

7.6. COMPETICOES COM CARABINA
Ver Quadro 7.8 Competi¢cdes com Carabina

7.6.1. As competicbes com carabina devem ser programadas pela seguinte or-
dem: 10 m, 50 m, e 300 m; porém, quando houver provas a 300 m, estas
serdo sempre programadas para depois das de 10 m e 50 m.

7.6.2. Nas provas de trés posi¢cdes a 50 m e 300 m a ordem sequencial de tiro é a
seguinte: Deitado T de pé i de joelhos

7.6.3. Carabina 3 x 40

7.6.3.1 Todos os atiradores devem completar a posicdo de deitado antes de se
iniciar a de pé e s6 depois de completada esta € que se inicia de joelhos.

7.6.3.2 O tempo maximo de intervalo entre as posicoes € de 10 minutos

7.7. PROCEDIMENTQgira a CLASSIFICACAQndicacéo Dos
Impactos a 30 m

7.7.1 Marcacédo dos Impactos na Trincheira

7.7.2 Logo que receba a indicacédo, o Marcador deve assinalar o impacto.

7.7.2.1 Indicacdo dos Impactos
A indicacdo dos impactos far-se-a de acordo com o sistema seguinte:
Logo que receba o sinal respectivo, o Marcador devera:

7.7.2.1.1 Baixar o alvo.

7.7.2.1.2 Cobrir o furo do impacto com uma pastilha transparente e com uma pasti-
Iha de cor contrastante o do impacto precedente.

7.7.2.1.3 Subir o alvo.

7.7.21.4 Mostrar o valor do impacto mediante a utilizacdo de um disco.

7.7.2.2 Quando for utilizado o sistema de disco para indicar o valor dos impactos
deverd usar-se para o efeito um disco circular, fino, com o diametro de 200
a 250 mm. E pintado de preto numa face, de branco na outra e montado
numa vara geralmente fixada na face branca, 30 a 50 mm a direita do cen-
tro.

7.7.2.3 O valor dos impactos € indicado pela forma seguinte:

7.7.2.3.1 Marca-se a posic¢ao do ultimo.

7.7.2.3.2 Os valores 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, e 8 assinalam-se colocando o disco no lugar

apropriado, virando a face negra para a linha de tiro e com o alvo subido,
como mostra a figura.
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7.7.2.3.3

7.7.23.4

7.7.2.35

7.7.2.3.6

71.7.2.4

Se o impacto corresponder a um 9 move-se o disco duas vezes para baixo
e para cima sobre a zona negra do alvo, com a face branca virada para a
linha de tiro;

Se o impacto corresponder a um 10 fazem-se dois movimentos circulares
com o disco, no sentido dos ponteiros do relogio, sobre a zona negra do al-
vo, com a face branca virada para a linha de tiro, conforme indicado na fi-
gura.

Um tiro que ndo tenha atingido o alvo é assinalado balancando a sua fren-
te, por trés ou quatro vezes, a face negra do disco;

Caso o impacto esteja no alvo, mas fora das zonas de marcacéo, far-se-a
em primeiro lugar o sinal como no numero anterior, indicando-se depois a
sua localizagéo.

Diagrama de sinalizacdo dos impactos

O alvo de ensaio deve estar sempre claramente assinalado no canto su-
perior direito com uma faixa diagonal negra que deve ser perfeitamente vi-
sivel a olho nu e a distancia apropriada em condi¢des de luz normais. No
caso de estandes de tiro com trincheira, os alvos de ensaio ndo deverao
voltar a aparecer logo que o atirador iniciar o0s tiros de prova.
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7.8 QUADRQIasDISCIPLINA®: CARABINA FUZIL
N.°de | Numeros de tiros por | N.° de alvos de . .
Disciplina Homens/ tiros |alvo (papel) de compe-| ensaio (papel) Tempo Trincheira ou Trans- Outros sistemas
P Senhoras P p. ~ P pap portadores
ticdo
Homens 60 1 hora, 45 minutos 1 hora, 45 minutos
i Arl 1 4 . .
Carabina de Ar 10 m Senhoras 40 1 hora, 15 minutos 1 hora, 15 minutos
. . Deitado: 60 minutos 45 minutos
Czrizgiaggsm Homens 120 1 4 para c;gla oS De pé: 90 mnutos 75 minutos
¢ ¢ De joelhos: 75 minutos 60 minutos
Carabina 50 m 4 para cada posi- : .
L Senhoras 60 1 ~ 2 horas, 30 minutos 2 horas, 15 minutos
3 Posicbes cao
50 m - Deitado Homens 60 1 4 1 hora, 30 minutos 1 hora, 15 minutos
Senhoras
Fuzil 300 m 1 para cada posi Deitado: 1 hora 15 minutos 45 minutos
. Homens 120 10 P - P Pé: 1 hora, 45 minutos 1 hora, 15 minutos
3 Posicbes cao . .
De joelhos: 90 minutos 1 hora
Fuzil 309 m Senhoras 60 10 1 para c?da Post 2 horas, 30 minutos 2 horas, 15 minutos
3 Posicoes cao
FUZ”.300 m Homens 60 10 1 1 hora, 30 minutos 1 hora, 15 minutos
Deitado Senhoras
Fuzil Stand.ar~d 300m Homens 60 10 1 para c?da post- 2 horas, 30 minutos 2 horas, 15 minutos
3 Posicbes cao

Nota: O periodo de preparacdo de 10 minutos comeca antes da hora agendada e publicada da competicdo
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7.9 Quadro das Especificactes da Caralendo Fuzil
i F i le- -
o Peso . C9mprlmento - uro € gpmo para o pole Outras especifica-
Disciplina L Gatilho maximo do ca- Municbes gar, apoio para o cutelo da ~
Maximo . ~ . , coes
no/sistema mao, nivel de alcool
Carabina de Ar 5,5 kg Nenhum gatilho 850 mm 4,5 mm NA&O Sem bioé
10 m (homens/senhoras) fixo (sistema) (.1770 P
Carabln.a~50 m 8,0 kg Sem Sem 5,6 mm Sim - Apoio de mao
3 Posicoes (homens) Restricoes Restricoes 220) L s6 na Posicao de Pé
e Deitado ¢ ¢ ' ¢
Carab|n.a~50 m 6,5 kg Sem Sem 5,6 mm Sim - Apoio de méo
3 Posicoes (senhoras) Restricbes Restricbes 220) L s6 na Posicao de pé
e Deitado ¢ ¢ ' ¢ P
Fuzi 309 m 8,0 kg Sem Sem Maximo Sim - Apoio de mao La.rgura mf”‘x”j‘a da
3 Posicdes L . , . , fita de mira = 60
. (homens) Restricoes Restricbes 8 mm s6 na Posicao de pé
e Deitado mm
Fuz 309 m 6,5 kg Sem Sem Maximo Sim - Apoio de mao Lgrgura mgmma da
3 Posicdes . L , e , fita de mira = 60
: (senhoras) Restrigbes Restricoes 8 mm s6 na Posicao de pé
e Deitado mm
Nenhum gatilho LE;:S\UJ: ::?:ZITZ(C)’a
Fuzil Standard 300 m 5,5 kg fixo 762 mm Maximo . a
. . Nao mm
3 Posicoes (homens) Peso do gatilho: (cano) 8 mm .
Sem bipé ou outro
15009 )
apoio

Nota: A pesagem da carabina é feita com todos o0s acessorios (incluindo o apoio de méo e o stop de méo, se forem usados).
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7.10 INDICE

Acessorios 7.4.7.11
Acompanhamento do Controle de Equipamentos apds a competicao / 7 4.6.4.2.4
Classificacéo

Alteracbes permanentes na roupa 7.4.6.2.1
Alteracbes permanentes na roupa 7.4.6.2.1.2
Alteracdes temporarias na roupa 7.4.6.2.12
Aplicacao de regras para todas as provas de Carabina e Fuzil 7.1.1
Apoio de méao - Carabina a 10 m/ Fuzil Standard a 300 m 7.4.2.2
Apoio de méao - Carabina a 50 m/ Fuzil a 300 m 7.4.3.3
Apoio para polegar - Carabina a 10 m/ Fuzil Standard a 300 m 7.4.2.2
Apontar a direita - Atirar a esquerda / Apontar a esquerda - Atirar a 74135
direita

Apontar a esquerda - Atirar a direita / Apontar a direita - Atirar a 74135
esquerda

Atirador canhoto / destro 7.1.3
Atirador destro / canhoto 7.1.3
Bandoleiras 7.4.1.45
Buraco para polegar - Carabina a 10 m / Fuzil Standard a 300 m 7.4.2.2
Calcado de tiro 7.4.6.3
Calcado de tiro - altura 7.4.6.3.3
Calcado de tiro - desenho e tabela 7.4.6.3.4.1
Calcado de tiro - pares 7.4.6.3.4
Calcado de tiro -material da estrutura superior 7.4.6.3.1
Calcado de tiro -material da sola 7.4.6.3.2
Calcas de tiro 7.4.7.8
Calcas de tiro - cinto 7.4.7.8.1
Calcas de tiro - cinto - suporte de braco ou cotovelo 7.4.7.8.1
Calcas de tiro - cintura 7.4.7.8.1
Calcas de tiro - correias, fechos, botées 7.4.7.8.1
Calcas de tiro - desenho 7.4.7.8.2.4
Calcas de tiro - espessura 7.4.7.8.1
Calcas de tiro - fechos 7.4.7.8.2
Calcas de tiro - fechos - braguilha 7.4.7.8.2.1
Calcas de tiro - fechos - pernas 7.4.7.8.2.2
Calcas de tiro - largura do c0s - sistema de aperto 7.4.7.8.1
Calcas de tiro - reforcos 7.4.7.8.2.3
Calcas de tiro - soltas nas pernas 7.4.78.1
Calgas de tiro - suspensorios 7.4.7.8.1
Cano - Comprimento i Fuzil Standard a 300 m 7.4.2.4.4

21




SSF i Estatutos, Regras e Regulamentos

i

Canos 7.4.1.2
Carabina 3 x 40 7.6.3
Carabinaa 50 m 7.4.3
Carabina a 50 m para Homem/Mulher 7.4.3.1
Carabinade Ara10 m 7.4.25
Caracteristicas do vestuério de Tiro 7.4.6.2
Caracteristicas gerais para todas as carabinas e fuzis 7.4.1
Casaco de tiro 7.4.7
Casaco de tiro - bolso 7.4.7.7.5
Casaco de tiro - construcéo do painel posterior 7.4.7.4
Casaco de tiro - corpo, mangas e comprimento 74.7.1
Casaco de tiro - desenho 7.4.7.7.7
Casaco de tiro - fecho 7.4.7.2
Casaco de tiro - fixacdo da bandoleira 7.4.7.7.3
Casaco de tiro - material solto na area do ombro 7.4.7.3
Casaco de tiro - posicdo da manga 7.4.7.5
Casaco de tiro - raspar 7.4.7.6
Casaco de tiro - reforco do ombro para encosto da chapa da soleira 7.4.7.7.4
Casaco de tiro - reforgos 7.4.7.7
Casaco de tiro - refor¢cos dos cotovelos 7.4.7.7.2
Casaco de tiro - refor¢cos espessura maxima 7.4.7.7
Casaco de tiro - sobreposicao, cair solto 7.4.7.2
Casaco de tiro - suportes artificiais, correias, cadargos e fechos 7.4.7.3
Casaco de tiro - tamanho do bolso 7.4.7.7.6
Casaco de tiro - utilizacéo de liquidos ou substancias aderentes 7.4.7.6
Chapa da soleira - Carabina a 10 m/ Fuzil Standard a 300 m 74.2.1
Chapa da soleira - Carabina a 50 m/ Fuzil a 300 m 7.4.3.2
Compensadores 74121
Competicdes com Carabina e fuzil - Ver Quadro de Competicbes 7.8 7.6
Comprimento do Cano - Fuzil Standard a 300 m 7.4.2.4.4
Comprimento do Fuzil e da Carabina de AC 7.4.2.4.4
Conhecimento das Regras 7.1.2
Descanso da Carabina / Fuzil 7.4.7.11.2
Empunhadura 74.1.1
Equipamento e municdes 7.4.
Espessuras 7.4.6.4.1
Estojos / sacos de Tiro 7.4.7.11.3
Estrutura ou equipamento dentro dos canos e extensdes tubulares 7.4.1.2
Filtros de Luz 7.4.1.3.3
Freios de boca 74121







